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1. Pengertian Konseling Gizi adalah serangkaian kegiatan sebagai proses
komunikasi dua arah yang dilaksanakan oleh ahli gizi untuk
menanamkan dan meningkatkan pengertian, sikap, dan perilaku
pasien dalam mengenali dan mengatasi masalah gizi sehingga pasien
dapat mengatasi masalah yang dihadapi
2. Tujuan Membantu Pasien dalam memecahkan masalah kesehatan sesuai
dengan kemampuan pasien
3. Kebijakan Berdasarkan Surat Keputusan Kepala UPTD Puskesmas Lamaru

Nomor  445/SK.005/PKM-LMR tentang Kebijakan Pemberlakuan
Dokumen

4. Referensi

1. Buku Saku Asuhan Gizi di Puskesmas Pedoman Pelayanan Gizi bagi
Petugas Kesehatan, Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Timur

2. Buku Pedoman Proses Asuhan Gizi Puskesmas tahun 2018

5. Alatdan Bahan

1. Lembar balik (flipchart)

Leaflet,

Buku Konsultasi Gizi

Formulir Asuhan Gizi (Dewasa dan Anak)
Buku KIA

6. Prosedur

Petugas menyapa pasien dan dipersilahkan duduk

NS os @

Petugas memastikan kembali dengan menanyakan identitas,

tanggal lahir, dan alamat pasien.

©

Petugas memperkenalkan diri

4. Petugas melakukan pencatatan data identitas pasien dan No. RM
disalin di form Asuhan Gizi

5. Petugas melakukan pengkajian gizi (assessmenf) mulai dari
antropometri, biokimia, fisik klinis, riwayat gizi (alergi dan pola
makan), dan riwayat personal

6. Petugas menentukan diagnosis gizi

7. Petugas memberikan intervensi gizi sesuai dengan assessment
gizi.

8. Petugas membuat kesepakatan kepada pasien untuk kunjungan
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9. Setelah pasien pulang, petugas melengkapi pencatatan di buku

konsultasi gizi

10. Petugas memasukan form Asuhan Gizi ke dalam rekam medis

11. Petugas mengembalikan rekam medis ke Poli yang merujuk.

7. Hal-hal yang
Perlu
Diperhatikan

8. Unit Terkait

Ruang Loket Pendaftaran
Ruang Pelayanan Umum
Ruang KIA

9. Dokumen
Terkait

SOP Pelayanan TB terpadu
SOP Pelayanan ANC terpadu
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